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• PAUSE
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Prenez quelques minutes 
pour faire l’activité en faisant pause 

sur votre écran  ! 
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Donner du visuel pendant la crise













L’INTERVENTION 

À retenir :
 Diminuer le débit et le ton de la voix, 

rester calme.
 Être le rocher sur lequel peut s’appuyer 

l’enfant. 
 Offrir des moyens alternatifs. 
 Identifier des phrases clés.
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Prenez quelques minutes 
pour faire l’activité en faisant pause 

sur votre écran  ! 







Le retour 

À retenir :
 Le retour permet de diminuer la 

fréquence et l’intensité des crises.
 Déterminer un moment pour 

pratiquer le nouveau comportement 
avec l’enfant.



DONNEZ-VOUS 

UNE CHANCE ! 

Ce n’est pas un régime, c’est un 

changement de mode vie ! 



MERCI ! 

Sabrina et Caroline 
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Des questions ?

Envoyez vos questions par courriel à : 

Developpement.services@institutta.com


