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Est-ce que vous avez parfois limpression que méme si vous comprenez globalement ce qui

est écrit, lorsque vous lisez un texte, vous avez tout de méme de la difficulté a répondre & des
questions sur votre lecture ? |l existe des stratégies qui peuvent vous aider @ mieux comprendre
vos lectures et, ainsi, & vous sentir plus en confiance devant un texte.

1. Planifiez votre lecture. Prenez le temps de
planifier le matériel et faites un survol de texte
efficace. Cela vous permettra de préparer
votre compréhension en dirigeant votre
attention sur les éléments importants a retenir
de votre lecture.

2. |dentifiez vos incompréhensions et
remediez-y. Lorsque vous ne comprenez plus,
arrétez-vous. Essayer didentifier ce qui vient
brouiller votre compréhension, utilisez des
stratégies pour y remeédier et vérifiez si elles
ont fonctionnée.

3. Résumez les informations lues. Synthétisez
et organisez les informations que vous avez
lues. Comment ? Avant la lecture, survolez le
texte et dessinez un plan. Pendant la lecture,
essayez de resumer les paragraphes. Apres la
lecture, vérifiez et apportez les corrections
necessaires A votre plan et aux résumes que
vous avez rédigeés.

4. Soyez un lecteur actif. Ne lisez pas que pour
comprendre le texte; lisez aussi — et surtout —
dans lintention d apprendre sur le sujet de
votre texte et pour le plaisir!
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